
 

 

 

 

まちなか防災塾 高橋亜規子 

特定非営利活動法人 ざま災害ボランティアネットワーク 

まちなか防災塾 
キッズ編 「炊き出し袋を使ってみよう」 

自由研究の宿題にも出来るよ！ 

「非常用炊き出し袋」って知っていますか？ 

災害時でも、水と洗い物を最大限節約して調理ができる袋です。 

この袋と、カセットコンロとおうちにある食材で、「ごはん」を作ってみましょう。

それに加えて、便利グッズを自作すれば、さらに最強アイテムとなります。 

ごはんが炊き上がるまでは、減災体験作業や防災ゲームなどで知識を深めてみよう。 

（作った食事は、会場では食べることができません。お家で食べてください。） 
 

日時 ８月27日（土）１０時～１２時（受付 ９時４０分～） 

⚫ 場所 座間市公民館 実習室 

⚫ 対象者 小学生・中学生対象 （但し、小学 3 年までは保護者同伴） 

⚫ 持ち物 

・参加費 無料（お楽しみ） 

・洗ってよく乾かしたペットボトル（５００ｍｌ程度のもの２個） 

・油性ペン 

・カッター、又はハサミ 

・軍手等（手のサイズに合った物） 

・マスク 

・飲み物など、暑さ対策の準備。 

 

⚫ 申込み締め切り 

・8 月 25 日 (木) PM12 時

定員 20 名様 （先着順） 

 

 

⚫ お申し込み後、詳しいことは連絡いたします。 

⚫ 新型コロナ感染拡大が起きた場合にはやむを得ず 中止の場合もありますので、ご了承ください。 

⚫ 申し込みは、右下の QR コードからお願いします。 
 


